
 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

あじちゃん通信(号外) 

日頃より、PTA 活動へのご理解・ご協力誠にありがとうございます。 

毎年ＰＴＡ本部役員を募集していますが、仕事をしながら活動できるのか、そもそもＰＴＡの活動自体の想像がで

きないという方も多いと思います。今回は少しでも参考になるように、ＰＴＡに入ったきっかけなどをインタビュー

してみましたので、是非参考にしてみてください。 

令和８年９月吉日 

宮上小学校 PTA 

会長 木村 寿雄 
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PTA 会長 

(前年度/副会長(外郭)) 

木村さん 

 

PTA に入るか悩んでいる方に一言 

 

仕事や家庭とどう両立していますか？ 

 PTA に入るきっかけは？ 

 
学校での子どもの様子を見られるかなぁっていうのと、

人生の経験として一度位やってみようと思ったのがきっ

かけです。 

年間の予定が大体決まっているので調整はしやすいかと

思います。都合がつかないときは欠席したりもできます

し、両立は苦ではないです。 

PTA 会長をやった感想は？ 

今の役員さん達が素晴らしい方々なので、会長だから大変等

は感じていません。 

結構、知らずに話が進んでいることも多々あります。（笑） 

応募を悩んでいる方へ 

人生 100歳時代の 1～2年？ 

難しく考えずやってみてください。 

色んな気付き等、経験したからこその何かしらのプラスが

あると思います。 

会長は、入学式へ出席する（安心してください。PTA会長の話はありません）な
ど、宮上小 PTA の代表として活動します。 
 
また、会長と副会長（外郭）３名で分担して、市の PTA 連合会や公民館、児童館
など、宮上小の子どもたちに関連する団体などの会議に出席し、議論や意見交換、
イベントを行っています。 
会議は平日の夕方～夜や土日に開催されることが多いです。 

PTAの活動内容の承認や学校との意見交換の場として「運営委員会」
があります。 
本部役員、地区生活指導委員、校長、副校長、教務主任が出席して、
年８回程度、土曜９：30から開催しています。（１時間半程度） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 PTA に入るきっかけは？ 

 

 

PTA 副会長(外郭)      

綱島さん 

 副会長（外郭）の会議は平日の夕方や夜の開催が多いので、

仕事や家庭には特に影響ありませんでした。 

妻に推薦状が届き、妻から「やってみれば？」と言われたのが

きっかけです(キラーパス……笑)。あまり深く考えず、スケジ

ュールを合わせて会議に参加するくらいなら自分にも出来ると

外郭の副会長をお引き受けすることにしました。小学校のこと

は妻に任せ、仕事を優先してしまう事が多かったため、PTA

に参加することで強制的に小学校に関わる環境を作りたいとも

考えていました。 

仕事や家庭とどう両立していますか？ 

役員をやった感想＆応募を悩んでいる方へ 

お互いに助け合いながら活動しているため、仕事や家庭を最優

先にすることができました。親が学校に関心を持って活動する

姿を見て、子どももうれしく思ってくれているようです。あま

り難しく考えず、「他校も含めた横のつながりを作る」くらい

の気軽な気持ちで、ぜひご参加ください。活動を通して、きっ

と多くの学びや気づきが得られますよ。 

PTA 副会長(外郭) 

田端さん 

 

仕事と PTA の両立はどんな感じですか？ 

 PTA に入るきっかけは？ 

 
小学校 2年生の娘がおりますが、私自身、相模原出身でないこ

と、橋本にきてまだ 2年弱で周りに知っている方がいなかった

ため、少しでも学校や皆様とのつながりをもちたかったため

PTA 役員をやってみようと思いました。 

 現在外郭を担当しておりますが、打ち合わせは平日夕方～夜、

土曜日がほとんどのため、仕事や家庭には大きな影響はありま

せんでした。 

こういった役員を担当することがはじめてであったため、自分

にこなせるのか、仕事と両立はできるかなど多くの不安はあり

ました。しかし、PTA の役員同士で協力しながら進めること

ができたため、その不安は一気に和らぎました。 

 

 

 

仕事や家庭とどう両立していますか？本部役員になる前に不安だったこと

はありますか？ 

応募を悩んでいる方へ 

PTA 役員同士で協力しあいながらできるので、学校のこと、

人とのつながりを持ちたい方、ご興味のある方はぜひ、お問

い合わせください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PTA 副会長(外郭) 

小原さん 

 

仕事と PTA の両立はどんな感じですか？ 

 PTA に入るきっかけは？ 

 地元出身ではないため、地域に知り合いが少なく、子どもの学

校生活や地域のことをもっと知りたいと思ったのがきっかけで

す。PTA 活動を通して、先生方や保護者の皆さんと交流しなが

ら、少しずつつながりの輪を広げることができれば良いなと思

いました。また、子どもたちが安心して楽しく学校生活を送れ

るよう、できる範囲でお手伝いし、自分自身も地域になじんで

いけたらと思い、参加を決めました。 

仕事や家庭とのバランスを考えながら、無理のない範囲で取り組

んでいます。集まりの日程はかなり前から決まっていることが多

いため、あらかじめ仕事や家庭の予定を調整し、無理なく参加で

きるようにしています。周りの皆さんの理解や助けもあり、楽し

みながら活動できています。 

仕事や家庭とどう両立していますか？ 

応募を悩んでいる方へ 

最初の一歩は少し勇気がいりますが、その一歩が新しい出会いにつ

ながります。できることを、できる範囲で。子どもたちのために始

めた活動が、いつの間にか自分自身の世界も広げてくれます。少し

でも興味があるなら、ぜひ一歩踏み出してみてください。きっと、

参加して初めて見える景色があると思います。 

PTA 副会長（ワーク）     

木徳さん 

 

 PTA に入るきっかけは？ 

 
そもそも募集の際【PTA・地区委員・学年委員】の違いもよくわか

らなかったですが、子供が小学生になり、フルタイムからパートタ

イムに変えたので、できない事もないかな？と思い検討しました。 

仕事や家庭とどう両立していますか？ 

 下の子がまだ未就学なので保育園に行っている間に活動していま

す。仕事に関しては内郭ワークの日はお休みをとっています。毎

週という訳ではないのでバランスよくやれていると思います！ 

応募を悩んでいる方へ 

PTA の役員になるってなんか怖いですよね(笑) 

私は志高く PTA 役員を引き受けた訳ではないで、不安でいっぱ

いでしたが、実際役員をやってみると、子どもの学校での様子を

見る事ができ、職場ともまた違う、同じ学校に通う同世代の子ど

もたちを持つ保護者や先生方との交流もありがたいと感じます。

役員の作業では、私はポンコツですが、周りの方々に助けられな

がらやっています！ 

副会長（ワーク）、会計、書記の５名で、ＰＴＡ活動に必要な話し合いや作業を
行っています。（「ワーク」とよんでいます） 
今年度は、月に１～３回、金曜９：30から２時間程度行っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PTA 会計 

西村さん 

 

仕事と PTA の両立はどんな感じですか？ 

 PTA に入るきっかけは？ 

 
子どもがお世話になっているので、何かできることがあれ

ばと思ったのがきっかけです。最初は自分にできるかなと

不安もありましたが、周りの方に教えてもらいながらやっ

てみようと思いました。 

 仕事や家庭との両立は大変なこともありますが、みんな

で協力しながらやっています。無理をしすぎず、自分の

できる範囲で参加しています。 

仕事や家庭とどう両立していますか？ 

応募を悩んでいる方へ 

私も最初は不安でした。でも、やってみると意外と楽し

いです。新しい人と知り合えたり、子どもの学校のこと

を知るきっかけにもなります。迷っているなら、まずは

やってみるのもいいと思います。 

PTA 会計 

樋口さん 

 

仕事と PTA の両立はどんな感じですか？ 

 PTA に入るきっかけは？ 

 
まだ下の子が幼稚園生ということもあり PTA をやるにし

てもまだ先かなと思っていましたが、副会長の木徳さんの

お子さんが保育園に通わせながらでもやっているのを知

り、他にやる方が見つからないのならやろうと思い引き受

けることにしました。 

 
PTA に入る前はどんな活動をしているのか正直全然分

からず大変そうだなと思っていましたが、内郭ワークが

ある日は子どもたちが小学校と幼稚園に行っている時間

で活動できているので、思っていたよりも大変ではなか

ったです。 

本部役員になる前に不安だったことはありますか？ 

役員をやってみた感想は？ 

最初は自分にできるか不安でしたが、PTA役員のみなさ

んも話しやすい方ばかりで楽しくワークに参加できてい

ます。校長先生を含め先生方とも交流を持つことで、宮

上小の子どもたちがよりよく過ごせるにはどうしたらよ

いかという話し合いの場にも参加できてよかったです。 

会計は、PTAの予算・決算の作成、PTA 会費の管理、活動に必要な物品の購入
などを担当します。 
広報誌（先生方を紹介するリーフレット）の作成も行います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PTA 書記 

佐藤さん 

 

仕事と PTA の両立はどんな感じですか？ 

 PTA に入るきっかけは？ 

 
実は入学前から「PTA」という未知の世界に好奇心から少

し興味がありました。ただ当時は仕事と家庭との両立に必

死で踏み切れず。子どもが小学４年生にあがる時に退職し

たことと、本部メンバーに心強いママ友がいたことをきっ

かけに挑戦することにしました。 

 どのくらい自分の時間が拘束されるのかが一番不安でし

た。 

本部役員になる前に不安だったことはありますか？ 

応募を悩んでいる方へ 

PTA 役員って活動内容や拘束時間といった不透明な部

分が多いので不安で踏み切れない方もいるかと思いま

す。私自身、想像よりもやることが多くて、特に６月は

忙しかったかも。でも、知らない世界を知れたことや、

学校で子どもに会えたり、メンバーとママトークしたり

と楽しい一面も。もし時間と心に余裕があれば検討して

みてほしいです。 

本部役員になる前に不安だったことはありますか？ 

応募を悩んでいる方へ 

子どもの小学校入学を機に退職したので、時間に余裕があ

ったことが大きいです。これまでフルタイム勤務で、保育

園や幼稚園では役員やボランティアに参加できなかったた

め、今のうちに何か協力できればと思いました。 

 

宮上小 PTA の活動自体をよく知らなかったので、SNSに

よくあるような、ぎすぎすした感じだったらどうしよう…

という不安はありましたが、入ってみたら大丈夫でした。 

今一緒に役員をしている方は、「子どもたちのために」と

いう共通の想いをもって参加しているので、前向きな議論

ができ、楽しいです。我が家は一人っ子ですが、学年を超

えて親しくなれるのも魅力です。 

基本的に、みんなで相談してフォローしあって進めていく

ので、これまで PTAなどの経験のない方でも、不安なく

活動できると思います。 

 PTA に入るきっかけは？ 

 

PTA 書記 

加藤さん 

 

書記は、会議の次第や議事録の作成、あじちゃん通信をはじめ PTA会員へのお
知らせの作成などを担当します。 


