
令和５年度       相模原
さ が み は ら

市立
し り つ

宮上
みやかみ

小学校
しょうがっこう

 

学
がく

 校
こう

 生
せい

 活
かつ

 の や く そ く 

１．登
とう

下校
げ こ う

 

◎自分
じ ぶ ん

の通学
つ う が く

路
ろ

を通
と お

って、８時
じ

～８時
じ

１５分
ふ ん

の間
あいだ

に登校
と う こ う

しよう。 

※８時
じ

前
まえ

には校舎
こ う し ゃ

には入
は い

れません。 

※昇 降
しょうこう

口
ぐち

で待
ま

つ時は、人
ひと

とのきょりをとろう。 

◎道路
ど う ろ

では交通
こ う つ う

のルールを守
ま も

って安全
あ ん ぜ ん

に歩
あ る

こう。 

◎前後
ぜ ん ご

の間隔
かんかく

をあけて登
とう

下校
げ こ う

しよう。（とくに信号
しんごう

待
ま

ちや交差点
こ う さ て ん

では気
き

をつけよう。） 

◎わすれ物
も の

をしても戻
も ど

らないようにしよう。 

◎より道
み ち

はしません。 

◎登校後
と う こ う ご

は石
せっ

けんで手
て

をよく洗
あら

おう。 

◎帰
か え

りのあいさつをしたら、すぐに下校
げ こ う

しよう。 

２．休
や す

み時間
じ か ん

 

◎外
そ と

で遊
あそ

ぶ時
とき

は運動場
うんどうじょう

の使
つか

い方
かた

のルールを守ろう。 

（ドッジボールやドッジビーはトラックの内側
うちがわ

 どろけいやおにごっこはトラックの外側
そとがわ

 

 ブランコは立ち乗り
た  の  

やとびおりしない。） 

◎熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて、水分
すいぶん

をしっかりとろう。 

◎休
や す

み時間
じ か ん

が始
は じ

まるまで、校庭
こ う て い

には出
で

ません。 

◎雨
あ め

の日
ひ

など教室
きょうしつ

ですごす時
と き

は、安全に気をつけて、考
かんが

えて遊
あ そ

びをしよう。 

◎あぶない遊
あ そ

びやめいわくになることはやめよう。 

◎校庭
こ う て い

の周
ま わ

りの高
た か

くなっているところや花だん・畑には入
は い

りません。 

◎休
やす

み時間
じ か ん

が終
お

わる前
まえ

に、しっかり石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

おう。 



 

３．ろうか、階段
か い だ ん

 

◎ろうか、階段
か い だ ん

、おどり場
ば

では走
は し

ったり遊
あ そ

んだりしません。 

◎ろうかや階段
か い だ ん

は、しずかに右側
み ぎ が わ

を歩
あ る

こう。 

◎教 室
きょうしつ

移動
い ど う

をするときは並
なら

んでしずかに歩
あ る

こう。 

４．時間
じ か ん

を守
ま も

って 

◎いつも時間
じ か ん

を守
ま も

って生活
せ い か つ

しよう。 

◎時計
と け い

を見
み

て行動
こ う ど う

しよう。 

 

５．名
な

ふだ 

◎学
が っ

校内
こ う な い

では名
な

ふだをつけよう。 

 

６．放課後
ほ う か ご

の校庭
こ う て い

開放
か い ほ う

（※2 学期以降開放再開予定） 

◎学校
が っ こ う

に遊
あ そ

びにくるときは、なるべく歩
あ る

いてこよう。 

◎自転車
じ て ん し ゃ

できたときは、決
き

められた場所
ば し ょ

にきちんととめよう。 

◎校庭
こ う て い

で遊
あ そ

べる時間
じ か ん

（９月
が つ

～１０月
が つ

・2 月～3 月は５時
じ

まで、１１月
が つ

～１月
が つ

は４時
じ

まで）を守
ま も

ろう。 

◎校庭
こ う て い

でおかしを食
た

べたり、ジュース類
る い

を飲
の

んだりすることはやめよう。 

◎コンクリートの場所
ば し ょ

で遊
あ そ

んだり、フェンスによじ登
の ぼ

ったりすることはやめよう。 

７．その他 

◎放課後
ほ う か ご

は校舎
こ う し ゃ

の中
な か

には入
は い

れません。 

◎学校
がっこう

の持
も

ち物
もの

には名前
な ま え

を書
か

きましょう。 

◎学校
がっこう

には、学 習
がくしゅう

に必要
ひつよう

ないもの（キーホルダーや携帯
けいたい

電話
で ん わ

など）は持
も

ってきません。 

 


